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Razionale Scientifico

I disturbi dell’'umore sono patologie molto diffuse nell’'ambito della popolazione con una
prevalenza complessiva tra il 9% ed il 20%. L'incidenza del disturbo bipolare se si considerano
tutte le varianti complesse e quelle subsindromiche e molto piu elevata di quanto riportato
dalle indagini epidemiologiche. Inoltre il fatto che questi disturbi diventino sempre pit
frequentemente diagnosticati, colpiscano individui sempre pit giovani e siano sempre piu
frequentemente associati ad abuso di sostanze e comportamenti antisociali rendono questo

problema sempre pit rilevante per la salute pubblica ed il sistema sanitario in genere a causa

dei costi diretti ed indiretti che esso comporta.

La giornata di studio, quest’anno alla sua VI edizione unendo temi diversi che spaziano dalla
ricerca di base, alla clinica, alla terapia ed alle conseguenze medico legali tenta di fornire un
approccio multidimensionale ed integrato allo studio ed approfondimento del problema.
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