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Razionale scientifico
La rinosinusite cronica con poliposi nasale (CRSwNP) è una 
patologia infiammatoria cronica del naso e dei seni paranasali, 
prevalentemente mediata dall’infiammazione di tipo 2 e spesso 
associata ad asma bronchiale e/o intolleranza all’aspirina. È una 
malattia debilitante con impatto sostanziale sulla qualità della 
vita del paziente e notevoli costi sanitari. Nel corso degli anni 
le strategie di gestione si sono concentrate principalmente sul 
controllo dei sintomi mediante utilizzo di corticosteroidi intranasali, 
irrigazioni saline e brevi cicli di corticosteroidi sistemici. In 
caso di mancata risposta alla terapia medica, si prendeva in 
considerazione l’intervento di chirurgia endoscopia dei seni 
paranasali. Nonostante un trattamento medico e chirurgico 
appropriato, una percentuale significativa di pazienti non 
raggiunge un livello accettabile di controllo di malattia. Per tale 
ragione, negli ultimi anni l’ultima opzione di cura è stata quella 
di ripetere ulteriori interventi chirurgici con un rischio sempre 
più elevato di complicanze postoperatorie. Oggi i nuovi farmaci 
biologici rappresentano una valida alternativa terapeutica 

che può offrire un buon controllo di malattia 
nei pazienti con poliposi nasale severa non 
controllata. Il dupilumab attualmente è l’unico 
farmaco biologico approvato per poliposi 
nasale severa non controllata in Italia sebbene 

nei prossimi mesi altri anticorpi monoclonali 
(MAbs) potrebbero essere disponibili 

con questa indicazione. Con l’avvento 
delle nuove terapie biologiche si 

è voluto costruire un percorso 
di formazione teorico-pratico 

e orientamento in merito a 
come si sta evolvendo il 

management di questa 
patologia.

Programma
Moderatori: Luca Amorosa, Corso Bocciolini

08.30	 Registrazione dei partecipanti

08.45	 Saluto delle Autorità

09.00	 Citologia nasale 2.0: nuove prospettive
C. Bocciolini

09.20	 UPDATE: percorso diagnostico 
nella poliposi e corticosteroidi topici
A. Bellusci

9.40	 Infiammazione tipo 2 nella CRSwP
L. Vargiu

10.00	 CRSwP inquadramento multidisciplinare
R. Albertini 

10.20	 Discussione

11.00	 Trattamento chirurgico nella CRSwP: 
indicazioni, controindicazioni, tecnica
E. Pasquini

11.20	 Trattamento delle complicanze 
dopo chirurgia della CRSwP
L. Presutti.

11.40	 Terapia biologica nella CRSwP: 
attuali criteri e prospettive future
E. Heffler

12.00	 Chirurgia e biologici: strategie alternative o sinergiche?
MC. Cimatti

12.20	 Discussione

12.40	 TAVOLA ROTONDA. 
Real Life-trattamento 
con Dupilumab: esperienze preliminari a confronto
C. Bocciolini, C. de Vita, E. Heffler, P. Schiavon, L. Tosi, L. Vargiu

14.30	 Discussione

15.30	 Conclusioni e consegna questionario ECM

16.00	 Buffet
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