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Razionale scientifico
Il dolore è un’esperienza frequente nel bambino, tanto quanto 
nell’adulto. In considerazione dei limiti legati all’età e alle 
capacità comunicative, i bambini rappresentano una popolazione 
maggiormente vulnerabile e bisognosa di particolare attenzione 
per quanto riguarda il riconoscimento e la gestione del dolore. Il 
dolore può essere legato ad una problematica acuta, sia essa di 
carattere traumatico, oncologico, infettivo, o a patologie croniche 
e degenerative. In ospedale, una parte rilevante dell’esperienza 
dolorosa è di carattere iatrogeno, legata a procedure sanitarie 
o chirurgiche. Il pediatra, sia esso ospedaliero o di libera scelta, 
ha un ruolo fondamentale in tal senso. Egli non deve dimenticare 
che il controllo del dolore è un diritto del bambino e che la terapia 
antalgica deve esser considerata al pari di qualsiasi altra terapia. 
È essenziale conoscere gli strumenti adeguati a indagare e 
quantificare il dolore nel bambino, variabili a seconda dell’età e 
a seconda del tipo di dolore. Infine, è d’obbligo sensibilizzare e 
informare adeguatamente la famiglia, impostare un’adeguata 
terapia antalgica, monitorare evolutivamente l’efficacia e la 
sicurezza terapeutica ed eventualmente modificare o integrare 
tale terapia. L’obiettivo di questa giornata è sensibilizzare 
il pediatra sul dolore nel bambino, e fornire gli strumenti 
essenziali per riconoscerlo, indagarlo, valutarlo, quantificarlo e 
tempestivamente trattarlo.
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Programma
8:00 Registrazione partecipanti
8:20 Inizio Lavori (Marcello Lanari, Rita Melotti, Fabio Caramelli)

1a sessione
CONOSCERE IL DOLORE (Andrea Pession)

8:30 Il dolore è fatto a scale (Chiara Tullini - le scale di valutazione del 
dolore)

8:45 Le vie del dolore (Duccio Cordelli - I sistemi nocicettivi)

9:00 Armi chimiche contro il dolore (Ilaria Corsini - I farmaci 
analgesici)

2a sessione
IL DOLORE ACUTO (Chiara Ghizzi, Arcangelo Prete)

9:20 Il quinto parametro vitale (Daniele Zama - La crisi dolorosa 
acuta) 

9:40 Gas esilarante e altre sostanze ricreative (Laura Andreozzi - Il 
dolore procedurale)

10:00 Prima, dopo e durante (Cristina Mondardini - Il dolore 
perioperatorio)

10:20 Discussione 
10:45 Pausa caffè

3a sessione
IL DOLORE CRONICO (Riccardo Masetti, Monia Gennari)

11:20 Il sorriso dove non ti aspetti (Tamara Belotti - Il dolore cronico 
nel paziente oncologico)

11:40 L’insostenibile fragilità dell’essere (Veronica Di Pisa - Il dolore 
nel paziente neurologico)

12:00 Ma ci fai o ci sei? (Luca Pierantoni - Il dolore cronico primario)

12:20 Fino alla fine (Carlotta Berzioli e Sergio Amarri- La terapia del 
dolore nelle cure palliative pediatriche)

12:40 Discussione
13:00 Fine lavori
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SEDE
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Viale P. Pietramellara, 51
Ph. +39 051 249448

ISCRIZIONE 
L’iscrizione al corso è gratuita e può essere effettuata iscrivendosi 
online sul sito www.momedaeventi.com. (cliccando su EVENTI) entro il 
2 Settembre 2023
Come conferma di iscrizione farà fede la mail di conferma che 
riceverete automaticamente. 
NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI TELEFONICHE. 
Qualora le domande eccedessero il numero di posti prestabilito, 
l’ammissione seguirà l’ordine di arrivo delle schede 

ACCREDITAMENTO ECM 
Il corso verrà accreditato per le seguenti figure professionali: 
Professione: MEDICO CHIRURGO
Discipline: Anestesia E Rianimazione; Pediatria, Pediatria (Pediatri Di 
Libera Scelta); Psicologi, Infermieri, Infermieri pediatrici

N° accreditamento ECM: 386222
Crediti formativi: 4
Accreditamento per 100 medici chirurghi 
Obiettivo Formativo di: 2 - Linee guida - protocolli - procedure

Le discipline non indicate non sono state accreditate, gli 
specializzati di tali discipline non avranno i crediti formativi anche se 
consegneranno regolarmente il questionario ECM. 
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