
Le finestre 
dello sviluppo 
nel primo anno di vita: 
funzioni orali e motricità. 
Osservare, 
comprendere e agire

Biella
30 gennaio / 1 febbraio 2026
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26 Razionale scientifico
I progressi dell’assistenza neonatale hanno migliorato la qualità della vita dei bambini, evidenziando l’importanza di 
un intervento precoce che, oltre a rafforzare l’empowerment genitoriale, favorisce uno sviluppo sano, riducendo il 
rischio di disfunzioni a carico delle funzioni orali e/o motorie.
Il primo anno di vita, caratterizzato da intensa plasticità cerebrale, rappresenta una finestra fondamentale per 
sostenere lo sviluppo motorio, comunicativo e alimentare. Ogni professionista sanitario impegnato nel percorso di 
crescita del bambino può influenzare profondamente la maturazione delle funzioni fondamentali.
In questo contesto, un approccio multidisciplinare è essenziale per rispondere in modo mirato e coordinato alle sue 
specifiche necessità e promuovere il benessere globale del bambino.

Il corso mira a sensibilizzare i professionisti sull’importanza di un monitoraggio tempestivo, accompagnando le 
principali tappe di acquisizione  del primo anno di vita, orali e neuromotorie. Saranno previsti moduli per garantire 
conoscenze e competenze professionali specifiche, con focus dedicati alla bocca, all’allattamento, alla gestione 
delle restrizioni orali e all’introduzione dell’alimentazione complementare. Sul versante neuromotorio, verranno 
affrontati temi quali l’handling e il contenimento, la gestione delle asimmetrie e dei passaggi posturali, favorendo un 
approccio integrato e coerente al sostegno dello sviluppo globale del neonato.
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26 Obiettivo dell’evento formativo: Il corso mira a sensibilizzare i professionisti sull’importanza di un monitoraggio 
tempestivo, accompagnando le principali tappe di acquisizione  del primo anno di vita, orali e neuromotorie. 
Saranno previsti moduli per garantire conoscenze e competenze professionali specifiche, con focus dedicati alla 
bocca, all’allattamento, alla gestione delle restrizioni orali e all’introduzione dell’alimentazione complementare. Sul 
versante neuromotorio, verranno affrontati temi quali l’handling e il contenimento, la gestione delle asimmetrie e dei 
passaggi posturali, favorendo un approccio integrato e coerente al sostegno dello sviluppo globale del neonato.

Il corso offrirà strumenti concreti per:
• �Sostenere e potenziare l’allattamento, 

riconoscendo e intercettando tempestivamente 
eventuali restrizioni orali;

• �Favorire la crescita delle funzioni orali, dalla suzione 
alla masticazione, con un approccio graduale e 
rispettoso del bambino;

• �Promuovere lo sviluppo motorio globale,;
• �Integrare le specificità professionali, favorendo la 

trasversalità e la contaminazione tra le competenze 
di ciascun professionista, per un approccio 
interdisciplinare che ha il bambino e la sua famiglia al 
centro di ogni agire

• �Accompagnare la famiglia, combinando 
osservazione clinica, intervento precoce e strategie 
comportamentali

Destinatari prima giornata: (Max 100)
Medici (Pediatri Neonatologi, Neuropsichiatri 
infantili, Audiologi e Foniatri, Fisiatri) Infermieri e 
Infermieri pediatrici, Professionisti della Riabilitazione 
(Logopedisti, Fisioterapisti, Terapisti della 
neuropsicomotricità dell’età evolutiva, Terapisti 
Occupazionali, Osteopati, Ostetriche)

Destinatari seconda giornata:
• �GRUPPO 1 (Max 35) 

Logopedisti, Medici Pediatri, Ostetriche, 
Infermieri e Infermieri pediatrici

• �GRUPPO 2 (Max 35) 
Fisiatri, Fisioterapisti, Medici Pediatri, Terapisti della 
neuropsicomotricità dell’età evolutiva, Terapisti 
Occupazionali

Destinatari terza giornata: (Max 35)
Logopedisti

È necessario partecipare alla giornata 1 per poter 
partecipare alla giornata 2 e/o alla giornata 3
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26 Giornata 1
 Tutte le professioni

8.30	 Apertura corso e registrazione partecipanti 
9.00	 Accoglienza partecipanti
9.15 	 Siamo chi siamo: inno all’interdisciplinarietà

Lia Rusca 
9.30	 Ti aspetto a casa: il pediatra e l’accoglienza 

sul territorio
Eleonora Tognato        

9.45	 A passo di bimbo: abilitazione e famiglia nel 
neurosviluppo 
Marica Gentili

10.15	 Piccoli gesti, grandi funzioni: lo sviluppo 
delle funzioni orali 
Monica Panella

11.00	 Pausa
11.20	 Cucito addosso: la modifica dei nutrienti 

Roberta Spola 
11.35	 Chi ostacola lo sviluppo orale? 

Segnali da non ignorare
Marica Gentili 

12.00	 Segnali che contano: la lettura precoce del 
neurosviluppo 3 ,6, 9, 12 mesi e i suoi alert 
Francesca Gheduzzi

13.00	 Pausa pranzo 

14.00	 Il movimento che avvisa: comprendere e 
prevenire gli ostacoli
Francesca Gheduzzi

15.30	 Dal primo respiro: l’incontro con ostetrica e 
infermiera
Veronica Festa e Susanna Targo

16.00	 Prevenire è meglio che curare: intercettare i 
disturbi orali – strumenti condivisi
Monica Panella 

16.45	 Pausa
17.00	 Prevenire è meglio che curare: intercettare i 

disturbi neuromotori – strumenti condivisi
Francesca Gheduzzi

17.45	 Tra mani attente e giorni normali: il neonato 
pretermine
Francesca Gheduzzi e Monica Panella

18.15	 ECM e Chiusura lavori
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26 Giornata 2
Logopedisti, Medici Pediatri, Ostetriche, Infermieri e Infermieri pediatrici

9.00	 Parlare senza parole: leggere i segnali 
comportamentali  
Monica Panella 

9.30	 Wrapped to feed: l’allineamento che 
sostiene la bocca
Monica Panella 

10.15	 Suzione, respirazione, masticazione, 
deglutizione, babbling: 
un equilibrio (mio)funzionale
Marica Gentili 

11.00	 Pausa
11.20	 La “bocca a pesciolino” non basta: 

fisiologia della suzione
Marica Gentili

12.20	 Alternative alimentari che proteggono 
l’equilibrio miofunzionale
Monica Panella, Marica Gentili

13.00	 Pausa pranzo 
14.00	 Biberon e suzione: ciò che aiuta 

e ciò che interferisce
Monica Panella

15.00	 Bocche difficili: segnali da non trascurare
Marica Gentili

16.00	 Pausa
15.45	 Il frenulo linguale: tra fisiologia e alterazione

Marica Gentili
16.30	 Strumenti di valutazione orale 

per un agire condiviso
Marica Gentili

17.00	 Domande  
17.30	 Chiusura lavori
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26 Giornata 2
Fisioterapisti, Medici Pediatri, Terapisti della neuropsicomotricità dell’età evolutiva

8.30	 Il contenimento e la cura posturale 
nell’organizzazione neuromotoria
Francesca Gheduzzi

9.00	 L’holding attraverso un mediatore: 
l’utilizzo di un lenzuolino, il Wrapping 
Francesca Gheduzzi

10.00	 L’holding attraverso il corpo del genitore 
per favorire le esperienze antigravitarie
Francesca Gheduzzi

10.30	 La prevenzione della plagiocefalia. 
Accortezze e proposte
Francesca Gheduzzi

11.00	 Pausa
11.20	 La lettura e la promozione della motricità 

funzionale: i passaggi posturali
Francesca Gheduzzi

12.00	 La gestione delle asimmetrie 
in un’ottica preventiva
Francesca Gheduzzi

13.00	 Pausa pranzo 

14.00	 Prerequisiti fisiologici alle principali tappe 
di acquisizione neuromotoria 
del primo anno di vita
Francesca Gheduzzi

15.00	 La maturazione delle funzioni, in virtù 
dell’ambiente arricchito
Francesca Gheduzzi

16.00	 Pausa
16.20	 Le capacità adattive messe in campo dal 

bambino rispetto alle crescenti difficoltà 
ambientali
Francesca Gheduzzi

17.00	 Domande  
17.30	 Chiusura lavori
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26 GIORNATA 3
Logopedisti

9.00	 Dal sorso al morso: intercettare le 
disfunzioni orali nel primo anno
Monica Panella

9.30	 Valutare la bocca nel primo anno di vita: 
strumenti e pratica
Monica Panella

11.00	 Alleata del logopedista: l’auscultazione 
cervicale 
Monica Panella

11.30	 Coffee break
11.50	 Saper valutare il frenulo linguale: oltre 

l’anatomia
Marica Gentili 

13.00	 Pranzo
14.00	 La bocca che può succhiare, masticare, 

parlare: interventi conservativi efficaci
Marica Gentili

15.00	 Dalla restrizione alla funzione: supportare 
dopo la chirurgia
Marica Gentili

16.00	 Chiusura lavori
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26 Docenti del corso 
MONICA PANELLA 
Logopedista specializzata in Deglutologia
Opera presso l’Unità di Medicina Riabilitativa dell’Ospedale degli Infermi di 
Ponderano (Biella) 
Docente abilitata e riconosciuta dall’European Bobath Tutors Association 
(EBTA) 
Docente presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’Università Sapienza di 
Roma e le Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Bologna e Torino.
Promuove e coordina progetti innovativi sull’intervento precoce nelle 
difficoltà alimentari nel neonato prematuro in TIN.

VERONICA FESTA
Ostetrica e IBCLC ® Consulente Professionale in Allattamento Materno 
volge la sua attività presso l’UO di Ostetricia e Ginecologia del Nuovo 
Ospedale degli Infermi di Ponderano (Biella)-ASL BI

MARICA GENTILI
Logopedista, specializzata in deglutologia presso il Master Specialistico di 
Deglutologia dell’Università degli Studi di Torino.
Svolge la propria attività presso il Centro Ambulatoriale Santo Stefano 
Riabilitazione di Fabriano (AN), all’interno del quale ha dato vita ad un 
ambulatorio dedicato a neonati, lattanti, bambini e bambine con frenulo 
linguale alterato.

FRANCESCA GHEDUZZI
Fisioterapista pediatrica, specialista in riabilitazione, formazione e 
supervisioni dell’età evolutiva. 
Docente a. c. Master I livello all’Università La Sapienza e all’Università 
Humanitas di Roma. 
EBTA Bobath Instructor e Trainer AIMI-IAIM. Consulente in allattamento e 
babywearing. Da oltre 20 anni promuove l’approccio riabilitativo ad “alto 
contatto” attraverso il coinvolgimento attivo dei genitori con la proposta di 
Tocco Dolce, Breastfeeding e Babywearing in TIN.

LIA RUSCA
Medico fisiatra e foniatra, Direttore Medicina Riabilitativa Ospedale degli 
Infermi Ponderano

ROBERTA SPOLA
Medico presso SCDU di Neonatologia e Pediatria presso il Nuovo 
Ospedale degli Infermi di Ponderano (Biella)-ASL BI
Formatrice Corso Allattamento OMS Unicef 
Formatrice Rianimazione Neonatale e  Stabilizzazione neonatale

SUSANNA TARGO
Infermiera con decennale esperienza in Cardiologia/Utic e Sala di 
Emodinamica svolge la sua attività presso UOC di Neonatologia e Pediatria 
del Nuovo Ospedale degli Infermi di Ponderano (Biella)
Dal 2015 opera in area pediatrica/ neonatale .Istruttrice e docente 
personale sanitario Italian Resuscitation Council per i corsi BLSD(Basic 
Life support) dal 2012, METAL dal 2013, Advanced Life Support dal 2024 
e PALS Provider(Pediatric Advanced Life Support) e Advanced provider 
NRP(Neonatal Resuscitation Program)-American Heart Association.

ELEONORA TOGNATO
Pediatra di Libera Scelta presso ASL Biella. 
Master di II livello in Neonatologia.
Esperta in ecografia pediatrica (encefalo, polmone, anche).
Esecutrice certificata SIMRI per Test Spirometrici in età pediatrica presso 
ASL Biella.
Svolge la sua quotidiana attività nella cura e nella diagnosi precoce, dal 
neonato all’ adolescente, con un approccio pratico e vicino alle famiglie
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26 Informazioni generali
Quote di iscrizione (IVA 22% compresa)
30 gennaio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   €	 90,00
30 e 31 gennaio . . . . . . . . . . . . . .             €	 180,00
30 gennaio - 1 febbraio. . . .   €	 260,00

Iscrizione al corso
Le iscrizioni sono a numero chiuso.

Conferma di iscrizione: alla ricezione del modulo la 
Segreteria invierà una mail di conferma.
Sarà necessario inviare copia del pagamento entro 7 
giorni dalla mail di conferma di iscrizione.
Le iscrizioni saranno confermate solo dopo la verifica 
del pagamento. Non saranno accettate iscrizioni 
telefoniche. Qualora le domande eccedessero il 
numero di posti prestabilito, l’ammissione seguirà 
l’ordine di arrivo delle schede.
LA QUOTA DI ISCRIZIONE VERRÀ RESTITUITA per 
disdette entro il 10 gennaio 2026 con una trattenuta 
di € 50 (costi di gestione pratica). Non sono previsti 
rimborsi per cancellazioni dopo tale data.
I rimborsi saranno comunque effettuati dopo la data 
di fine del corso. I “No shows“ non sono rimborsabili. 
È possibile effettuare cambi di nominativi ma saranno 
accettati solo per iscritto.

Pagamento
Il pagamento può essere effettuato tramite:
•  �Bonifico bancario al netto di spese bancarie a 

favore di Momeda Eventi srl sul conto corrente 
con IBAN IT 11 P 05387 02406 000002101788 
BPER AGENZIA 7 
Causale del versamento “Finestre dello sviluppo - 
Biella 2026 - nome ISCRITTO”

• �Carta di Credito

Iscrizioni al corso per enti pubblici
Per gli enti pubblici potrà far fede la lettera di impegno.
Per l’esenzione dell’IVA è necessario allegare la 
dichiarazione di esenzione

UN ISCRITTO PRIVATO NON PUÒ MAI ESSERE 
ESENTE IVA
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26 Informazioni generali
Accreditamento ECM
Il corso verrà accreditato per le seguenti figure 
professionali:
• �30 gennaio Medico Chirurgo (Pediatria, 

Neonatologia, Otorinolaringoiatria, Audiologia e 
Foniatria, Fisiatria), Infermiere, Infermiere pediatrico, 
Logopedista, Fisioterapista, Terapisti della 
neuropsicomotricità dell’età evolutiva, Terapista 
occupazionale, Ostetrica

• �31 gennaio Logopedista, Medico Pediatra, 
Ostetrica, Infermiere e Infermiere pediatrico, 
Terapista della neuropsicomotricità dell’età 
evolutiva, Fisiatra, Fisioterapista, Terapisti 
Occupazionali

• �1 febbraio Logopedista

Le discipline non indicate non sono state accreditate, 
gli specializzati di tali discipline non avranno i crediti 
formativi anche se consegneranno regolarmente il 
questionario ECM.

Sede
Ciità Studi e Cascina Oremo
Biella

Provider e Segreteria Organizzativa
Momeda Eventi S.r.l
Via Delle Lame, 2 - 40122 Bologna
Tel. 051 5876729
e-mail: segreteria@momedaeventi.com
www.momedaeventi.com
P.I. e C.F. 02599851207
Iscrizione Albo Provider Age.Na.S: 684


